Online-Elternabend am 16.02.22 um 19.30 Uhr

Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de unter A13009

Kostenlose Teilnahme (iber Zoom; Link wird zugeschickt.

So viel
Freude,
so viel Wut

"So viel Freude - so viel Wut" mit Nora Imlau

Gefihlsstarke Kinder — so nennt Nora Imlau Jungen und Madchen, die von Geburt an anders sind als
andere Kinder: wilder, bediirfnisstarker, fordernder. Aber gleichzeitig auch feinfiihliger, sensibler,
verletzlicher. Jedes siebte Kind kommt mit dieser besonderen Spielart der Personlichkeitsentwicklung
zur Welt. So viele! Und doch fiihlen sich viele Eltern sehr allein, wenn ihr Kind als gefiihlt einziges als
Baby den Kinderwagen hasst und im Riickbildungskurs nicht auf der Matte liegen mag, auch als
Kindergartenkind noch nicht alleine einschlafen kann und selbst im Schulalter noch viel Hilfe im
Umgang mit seinen heftigen Geflihlsausbriichen braucht.

Gewohnt fachkundig und einfiihlsam leuchtet Nora Imlau aus, warum gefiihlsstarke Kinder sich so
von Gleichaltrigen unterscheiden und was sie von ihren Eltern brauchen, um einen gesunden
Umgang mit ihren intensiven Emotionen zu erlernen. Plus: Ganz praktische Hilfestellungen fir
typische Stress- und Konfliktsituationen mit gefiihlsstarken Kindern —vom Anziehen liber den
Kindergarten- und Schulbesuch bis zum Zdhneputzen.

Uber die Autorin:

Nora Imlau, 1983 geboren, gilt hierzulande als eine der wichtigsten Expertinnen fiir Familienthemen.
Als Journalistin und Fachautorin schreibt sie unter anderem fiir die Zeitschrift ELTERN und hat bereits
mehrere erfolgreiche Elternratgeber veroffentlicht, darunter die Bestseller »So viel Freude, so viel
Wut« und »Du bist anders, du bist gut«. In Vortragen und Workshops macht sie sich fiir ein bindungs-
und beziehungsreiches Familienleben stark. Durch ihren konsequent bedirfnisorientierten Blick auf
Kinder und Eltern haben auch ihre Facebookseite und ihr Blog eine groRe Fangemeinde. Nora Imlau
hat selbst vier Kinder und lebt in Stiddeutschland.
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