Kostenloser Online-Elternabend mit Kathrin Hohmann
Anmeldung www.kath-fabi-os.de unter B13000

06.10.2022 von 19.30-21.00 Uhr “l"w.

»Wenn du nicht deine Spielsachen wegraumst, dann kénnen wir kein Eis essen
gehen!”

Im schnelllebigen Alltag passiert es schneller als wir manchmal denken kénnen.
Das Verhalten unseres Kindes lasst uns ohnmachtig fliihlen und pl6tzlich beginnen
wir mit ,Wenn...dann“ Satzen und verhangen Strafen.

In diesem Online Elternabend ,, Augenhdhe statt Strafen” mochten wir verstehen,
warum Strafen uns in der Begleitung unserer Kinder keinen Schritt weiter bringen
und wie wir anstelle dessen mit uns und unseren Kindern in den Kontakt gehen
konnen — zugewandt und auf Augenh6he, damit sich unsere Beziehung starkt und
festigt!

Augenhohe statt Strafen

Referentin: Kathrin Hohmann ist Kindheitspddagogin (BA), Soziale Arbeit (MA), Doktorandin,
Beraterin, Fortbildnerin, Fachautorin und Bloggerin (www.kindheiterleben). Sie verdffentlichte die
Biicher ,Gemeinsam durch die Wut. Wie ein achtsamer Umagng mit kindlichen Aggressionen die
Beziehung stdrkt” und ,Kinder achtsam und bediirfnisorientiert begleiten in Krippe, Kita und
Kindertagespflege“. Zudem veréffentlicht sie regelmdfig Gespréiche im Podcast , kindheit erleben”
und geht mit Expert:innen fiir den Podcast des nifbe , Auf die ersten Jahre kommt es an” ins
Gespridich.

Finanziert durch Stadt und Landkreis Osnabriick mit dem Corona-Aufholpaket der Bundesstiftung Friihe Hilfen:
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Das Forderprogramm fiir
Kinder, Jugend & Familien.


http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.kindheiterleben/

