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Sicherheit im Umgang mit den eigenen Kindern ist
für viele Eltern ein großes Thema: Mache ich es
richtig? Ich will es anders machen als früher?
Verwöhne ich aber vielleicht zu viel? Oder schimpfe
ich am Ende zu oft, weil ich vorher zu lange über
meine Grenzen gegangen bin? Inke Hummel nimmt
Eltern in ihrem Buch „Nicht zu streng, nicht zu eng“
mit auf den Weg um zu verstehen, wo der Mittelweg
zwischen häufigem Schimpfen und falschem
Verwöhnen liegt. In ihrem Vortrag, der sich an alle
Erwachsenen richtet, die eignen Kinder haben oder
mit Kindern arbeiten, warten viele Aha-Momente auf
Sie, ohne dass Sie Schuldgefühle bekommen
werden, weil bislang vielleicht etwas nicht so gut lief.
Man hat immer die Chance auf Veränderung.

Inke Hummel ist eine deutsche Kinderbuch-
und Ratgeberautorin.Sie arbeitet außerdem als
Familienbegleiterin, Erziehungsberaterin und
pädagogischer Coach. Daneben hält sie
Vorträge für Fachpersonal und Eltern. 


