Meine Grenze ist dein Halt -
Kindern liebevoll Stopp sagen

/Was konnen Eltern ganz konkret tun,
~ wenn sie sich auf dem Spielplatz fast
die FuRe abfrieren und ihr Kind allen
freundlichen Bitten zum Trotz partout
nicht nach Hause will? Wie kdnnen sie
den Frust ihres witenden Kindes
annehmen und begleiten, ohne dabei
die eigenen Grenzen zu
Uberschreiten? Nora Imlau ist eine der
wichtigsten Stimmen in der
deutschsprachigen
Erziehungslandschaft. Fir einen der
Brennpunkte bedurfnisorientierter
Erziehung bietet sie neue,
Uberraschende Lésungen.
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Nora Imlau zeigt, dass Grenzen
weder hart noch autoritar sein
mussen und dass sie zu wahren nicht
automatisch Zwang bedeutet,
sondern vor allem wohltuende
Klarheit. Und zwar sowohl fir die
Eltern als auch fir ihre Kinder.
Autonomiephasen, Stress beim
Einkaufen und in der Schule, der
gesellschaftliche Druck, wenn Eltern
Grenzen so ausdriicken, wie sie es
fur richtig halten — bei alldem
unterstiitzt die Erziehungsexpertin
Mutter und Vater anhand vieler Tipps
und Ubungen sowie
Hintergrundwissen aus Psychologie
und Wissenschaft.
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